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NEU: Teilprüfung EFZ ab 2016



ARBEIT 1 
MODELL - HERRENÜBUNGSKOPF

Längerwerdende Stufung kombinierte Form nach ÜK Lehrgang 
am ganzen Übungskopf

Technisches Brushing nach ÜK Lehrgang am halben Herrenübungskopf

Effilationstechniken nach ÜK - Lehrgang am halben Herrenübungskopf
pro Werkzeug ein viertel Kopf im Profil

Es müssen ZWEI verschiedene Schneidewerkzeuge verwendet werden. 
Razor nicht erlaubt. Es muss mit beiden Werkzeugen eine Längen- und 
eine Spitzeneffilation gemacht werden.

Abteilungen müssen 1 cm breit sein.

Zeit : 10 Min. 



ARBEIT 1 
Offizielles Bild/offizielle Grafik



DETAILS ZUM BRUSHING: 
Brushing auf dem halben Kopf.              Nach ÜK Lehrgang!
Abteilung in der Mitte von Stirn zum Nacken.
Einsatz von einer oder zwei Rundbürsten. 
Egal, ob Locken nach Vorne oder nach Hinten geföhnt werden.
Ansatz, Spitzen-und Längenbehandlung muss ersichtlich sein.
Die Locken müssen immer nach INNEN geföhnt werden.
Abteilungen können waagrecht, senkrecht oder diagonal sein.
KLIPSE zum Befestigen der Rollen nicht erlaubt.
Das Haar muss vollständig trocken sein.
Frisierhilfen nicht erlaubt.
Am Föhn muss eine Düse aufgesetzt sein.

ARBEIT 1 
MODELL - HERRENÜBUNGSKOPF



ARBEIT 2
MODELL   LANGHAARÜBUNGSKOPF

Langhaarübungskopf selber mitbringen! 
Haarlänge: 45 cm !

Hochsteckfrisur mit Banane
kombiniert mit Lockenchignon
und 2 verschiedenen Zopftechniken

Nach ÜK Lehrgang!



ARBEIT 2
MODELL LANGHAARÜBUNGSKOPF

Die Gestaltung und Kombination der 4 vorgegebenen Techniken ist 
frei.
Haarlänge, Qualität und Quantität des Haares                                   
werden vorher durch die Experten kontrolliert. 
Der Übungskopf ist unvorbereitet.

Verboten sind:
Haarschmuck
Haarfestiger
Haarspray

Nach ÜK Lehrgang!



Positive Beispiele



Die Endfrisur entspricht dem im voraus 
erarbeiteten Technikblatt. (SMART)





ARBEIT 2
MODELL LANGHAARÜBUNGSKOPF
ANFORDERUNGEN TECHNIKBLATT:

Technikblatt muss ausgefüllt vorhanden sein. Wird bewertet!
cm müssen genau angegeben werden.
Die Frisur muss klar erkenntlich sein. Wie ein Frisurenbild.
Es sind nur Materialien wie am ÜK erlaubt. Haarspangen = 5 cm 
(auch 7cm erlaubt)

auszopfen
Alle 4 Arbeiten müssen genau nach ÜK Lehrgang ausgeführt 
werden.
Erst wenn SMART beim Technikblatt stimmt, kann die Prüfung in 
dieser Position begonnen werden.
Sonst muss noch ergänzt werden, was fehlt. 
Zeitfaktor !!



ARBEIT 3 

Modell Dame nach Vorlage

Mindestalter : 16 Jahre

Haarlänge : mind. 4 cm, max. 20 cm

Folgende Aufgaben sind nach Vorlage Coiffure Suisse verlangt:

Haare waschen mit anschliessender  Kopfhautpflege

10 Dauerwellwickler setzen (ohne Stäbchen, ohne Chemie)

Einlegefrisur mit Clips/Wicklern am ganzen Haar setzen

Ausfrisieren, (Frisur nach gewählter Vorlage erstellen)



ARBEIT 3
Modell Dame nach Vorlage

Zeitangabe je nach Arbeit:

Zeit total = 75 Minuten

Haare waschen mit anschl. Kopfhautpflege = 15 Minuten

10 Dauerwellwickler am Vorderkopf setzen = 10 Minuten

Einlegefrisur mit Clips/Wicklern am ganzen Haar setzen = 30 Minuten

Ausfrisieren = 20 Minuten



Bei Arbeiten nach Vorlage sind keine Änderungen erlaubt.
Je nach Vorlage dürfen max: 2cm breite Konturenhaare geklebt 

werden

Haare waschen: Das Diagnoseblatt muss ausgefüllt mitgebracht werden 
und wird in die Bewertung miteinbezogen. Es wird kein 
Diagnosegespräch verlangt.

Haare waschen mit Waschhandschuhen. 
Kopfhautpflege mit Stielkamm und Flasche. Die gewählten Produkte 
müssen im Voraus in einem Diagnoseblatt festgehalten werden.

10 traditionelle Dauerwellwickler am Vorderkopf, sinngemäss nach einer 

Vorlage von Coiffure Suisse setzen. 

Stäbchen sind nicht erlaubt. Es wird keine Chemie verlangt.



Waschhandsschuhe tragen!
Arbeitssicherheit und Gesundheitsvorsorge



Kopfhautpflege (nicht zwingend Kreuzscheitel)

Abteilungen mit Stielkamm 2-3 cm breit



Einlegefrisur: 
Wickler/Klips müssen entsprechend der gewählten Vorlage von 
Coiffure Suisse, gesetzt werden.
Wahl der Wickler und Klipse ist freigestellt. 
Die vollständige Trockenheit der Haare und die ausgerollten 
Locken werden vor dem Ausfrisieren kontrolliert.
Kein Nachbearbeiten mit Flacheisen, Kreppeisen, Lockenstab, 
Föhnbürsten oder Föhnkamm etc! 

Ausnahme: 2 cm breit in der Fransenpartie von Augenwinkel zu 
Augenwinkel.
Der Föhn darf zum Lockern mit Hilfe der Hände verwendet 
werden OHNE Bürsten oder neues Netzen der Haare.



Die verbindlichen Vorlagen sind bei 
www.coiffuresuisse.ch aufgeschaltet.Bild auswählen, 

ausrucken und zur Prüfung mitnehmen


